Das verrlckte Spiel mit
Verknotungsgefahr!

VORBEREITUNG e 't;

1. Wenn ihr zum ersten Mal Twister" spielt, baut ihr zuerst 7

die Drehscheibe wie gezeigt zusammen. - =

9. Legt dann die Twister-Matte auf dem Boden aus, und zieht eure Schuhe aus. cl"»-l _-_H_“”\
]

SPIELENI

Zwei Spieler und ein Schiedsrichter

Hi Schiri!

Bei einer ungeraden Spielerzahl wahlt ihr einen Spieler zum Schiedsrichter.

Dieser Schiri steht neben der Twister-Matte, dreht die Drehscheibe und ruft dann laut aus; auf welchem
Teil der Scheibe der Drehpfeil stehen bleibt, d.h. welche Hand oder welchen FuR die Spieler auf welches
Farbfeld setzen mussen (Beispiel: "rechte Hand, rot").

Twister-Start / Twister im Team

Je nach Spielerzahl kénnt ihr entweder Teams bilden oder aber alleine gegen alle anderen Spieler
twistern. Ihr beginnt das Spiel in den folgenden Positionen:

2 Spieler: Die Spieler stehen sich auf der Twister-Matte gegentiber. Dabei setzt jeder Spieler einen Ful}
auf das blaue und den anderen Ful auf das gelbe Feld.

3 Spieler: Wie bei "2 Spieler" beschrieben. Der dritte Spieler stellt sich auf die beiden mittleren, roten
Felder. Alle Spieler schauen auf die Twister-Matte.

2 Bildet 2 Teams von jeweils 2 Spielern. Stellt euch so auf den Seiten der Twister-Matte auf, dass
sich die Spieler eines Teams gegeniberstehen.

Mehr als 4 : Je nach Spielerzahl kénnt ihr Teams bilden oder aber jeder fir sich selbst gegen die
anderen Spieler twistern. Entscheidet euch!

Und los geht's!

1. Der Schiri dreht die Drehscheibe und ruft laut aus, welche Hand oder welchen Ful die Spieler bewegen
und auf welches Farbfeld sie diese setzen mussen. Wenn der Schiri zum Beispiel sagt: "rechte Hand, rot,
setzen alle Spieler ihre rechte Hand auf ein rotes Farbfeld. Aber Achtung: Dabei darf weder ein Knie
noch ein Ellbogen die Twister-Matte beriihren!

2. Ist ein Farbfeld bereits belegt, darf kein anderer Spieler dasselbe Feld benutzen. Wenn ihr euch nicht
entscheiden konnt, welcher Spieler dieses Feld belegen darf, entscheidet der Schiedsrichter. Seine
Entscheidung gilt-IMMER!

3. Hat ein Spieler eine Bewegung ausgefihrt und ein Farbfeld belegt, kann er diese Entscheidung nicht
riickgangig machen, sondern muss auf die nachste Anweisung des Schiris warten. Ein Spieler darf sich
bewegen, um einen anderen Spieler vorbeizulassen. Er teilt dies dem Schiri zuerst mit und hebt dann seine
Hand oder seinen FuR so lange an, bis der andere Spieler seine Bewegung ausgefiihrt hat.

4. Wenn alle sechs Felder einer Farbe belegt sind, dreht der Schiri die Scheibe noch einmal bzw. so lange,
bis der Pfeil auf einer anderen Farbe stehen bleibt.

5. Wenn der Schiri dieselbe Farbe zweimal nacheinander aufruh, bewegt ihr eure Hand bzw. den Ful zu
einem neuen Farbfeld dieser Farbe.

6. Verliert ein Spieler das Gleichgewicht und beriihrt mit einem Knie oder Ellbogen die Matte oder den
Boden (oder fallt sogar ganz um), hat dieser Spieler "ausgetwistert” und ist raus!

UND DER GEWINNER IST...
Der Spieler, der immer noch steht, nachdem seine Mitspieler umgefallen sind oder mit Knie oder Ellbogen
den Boden berihrt haben, gewinnt das Spiel!

Die Spieler eines Teams dirfen sich ein Farbfeld teilen, d.h. gleichzeitig benutzen!
Aber sobald ein Spieler umféllt oder mit Knie oder Ellbogen die Matte oder den
Boden berihrt, gewinnt sofort das andere Team!

Twister zu zweit (ohne Schiri)

Wenn ihr zu zweit spielt, spielt inr wie zuvor beschrieben. Doch hierbei benétigt
ihr die Drehscheibe nicht- Ist ein Spieler an der Reihe, sucht er sich einfach aus,

welches Korperteil (Hand / FuR) er ‘
aufweiche Farbe setzen méchte und

sagt dies laut seinem Mitspieler. P
Inhalt g < €
1 TWISTER-Matte, 1 Drehscheibe. e
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